Vor ihrem - Kinder zwischen . Kinder

zweiten 2 und 5 Jahren v ab 5 Jahren
Geburtstag sollten nicht langer als / kdnnen mit jedem

sollten Kinder eine Stunde Nutzung 4l Jahr ca. 10 Minuten
maoglichst keinen elektronischer

digitalen Geraten Gerite
ausgesetzt sein.

langer vor dem
Bildschirm
verbringen.

zubringen.

Nutzen Sie neue Seien Sie ein Vorbild. Halten Sie die
Medien gemeinsam. . Inhalte altersgerecht.

. Sorgen Sie fur eine sichere .
Fordern Sie einen aktiven Umgebung mit elterlicher Kon- Achten Sie auf
und kreativen Umgang mit trolle. qualitativ hochwertiges
Medien. . Bildungsmaterial.

C Vermeiden Sie die Nutzung .
Ermutigen Sie zu von Bildschirmen wahrend Wahlen Sie Spiele und
verantwortungsvollem der Mahlzeiten und vor dem Apps aus, die lhr Kind
Verhalten im Internet. Schlafengehen. kreativ sein lassen.

A Setzen Sie zeitliche Limits,
@‘ e o erklaren Sie die Inhalte und
] schutzen Sie lhre Gerate!

Die Fotografie bietet eine grofRartige Moglichkeit sich aktiv und kreativ mit Medien
auseinanderzusetzen. Weitere Informationen und kreative Ideen
fur die Fotografie mit Kindern finden Sie auf unserer Website:

media.eduskills.plus
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