Djeca mlada
od 2 godine
uopce ne bi
trebala provoditi
vrijeme pred
ekranima.

Djeca u dobi
od 2 do 5 godina
ne bi trebala
provoditi dulje od

jednog sata
dnevno ispred
ekrana.

Djeca starija
od 5 godina:
dodajte deset minuta
vremena pred
ekranom za svaku
godinu djetetove
starosti.

Prostor za vase misljenje
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Koliko je lako ograniciti
vrijeme pred zaslonom?




