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Ekrani su dio

 života - ravnoteža 

čini razliku

  

Ekrani mogu bi� korisni i zabavni, ali mala djeca za zdrav razvoj trebaju mnogo prave igre, 

kretanja i povezanos� s drugima. Uravnotežena dnevna ru�na znači da ekrani  ne zamjenjuju san, 

igru na otvorenom, krea�vnost ili zajedničko vrijeme s obitelji.

S malim svakodnevnim navikama, poput zajedničkog gledanja sadržaja, odabira mirnijih sadržaja i 

osiguravanja da su obroci te vrijeme prije spavanja razdoblja bez zaslona, možete stvori� 

uravnoteženo digitalno okruženje za svoje dijete.

Prostor za vaše mišljenje

Koliko je lako ograniči� 
vrijeme pred zaslonom?

Djeca i mediji

Pročitajte više u letku 
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