Vor ihrem
zweiten
Geburtstag

sollten Kinder

moglichst keinen

digitalen Geraten
ausgesetzt sein.

Kinder im Alter
von 2 bis 5 Jahren
sollten nicht langer
als eine Stunde
pro Tag vor einem

Bildschirm

sitzen.
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Kinder
ab 5 Jahren
kdnnen mit jedem
Jahr ca. 10 Minuten
langer vor dem
Bildschirm
verbringen.

Platz fiir lhre Meinung

Wie leicht ist es, die

Bildschirmzeit zu begrenzen?
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