


Millal kasutada elektroonilisi seadmeid?

Védikesed lapsed on uvudishimulikud. Kui nende vanemad ja
oed-vennad kasutavad elektroonilisi seadmeid, tahavad ka
nemad proovida. Kuid ka vaikesed lapsed on meediale tdies-
ti avatud — nii positiivses kui ka negatiivses mottes. Seepdarast
peategi vanemana oma lapsele uue meedia tohutul maastikul
teejuhiks olema ja Opetama talle selle maailma reegleid.

Puuduvad toendid selle kohta, et isegi kdige harivamal mee-
diasisul oleks alla 18 kuu vanustele lastele positiivset moju.
Kuid vue meedia negatiivseid mojusid on téheldatud mit-
meid: nditeks lilkumispuudus, mis on pohjustatud ekraanide
ees istumisest, keskendumisprobleemid ning halvenenud
magamisharjumused, mida pohjustavad liiga ergutav sisu ja
sinine valgus. WHO soovitab piirata alla 5-aastaste laste mee-
diakasutust vGi seda valtida, istumist Uldse piirata ning soodu-
stada kvaliteetset und ja aktiivset méngu. Need on nurgakivid,
mis aitavad lastel sirguda terveteks tdiskasvanuteks.

Ule 5-aastased
lapsed:
lisage igal
jargmisel aastal
kimme minutit
ekraaniaega.

2-5-aastased
lapsed
ei tohiks ekraani
ees istuda kauem
kui 1 tund.

Alla 2-aastased
lapsed
ei tohiks Uldse
ekraanide ees
istuda.

Kasutage meediat, kui teil on aega, et saaksite last suunata ja
raakida koos sellest, mida ta naeb. Meediat ei tohiks kasutada
lapsehoidjana, s66gi ajal ega enne magamaminekut. Lapsed
peavad Oppima teadlikult s60ma, et véltida taiskasvanueas
halbu toitumisharjumusi ja haigusi. Pidage meeles, et ekraa-
nide sinine valgus v&ib und hairida, nii et véltige enne maga-
mist multifilmide vaatamist ja lugege lapsele pigem raamatut.
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Kuidas kasutada lastega uut meediat?

Tanapdeva lastel on digitaaloskused ,kaasa sindinud" ja mee-
diasisu on nende igapdevaelu. Nad astuvad meediakanalitele
hirmuta vastu ja Opivad vaga kiiresti elektroonilisi seadmeid
Oigesti kasutama. Seda lihtsust on kerge segi ajada meedi-
apddevusega. Viimane tdhendab meedia vastutustundliku ja
kriitilise kasutamise oskust ehk meedia tundmist ja m&istmist.
Lapsed peavad seda koike Oppima ja teie lapsevanemana
olete selle teekonna k&ige olulisem kaaslane.

Arge oodake, kuni lapsed vanemaks saavad, alustage oma
peres meediabpet kohe, kui lapsed hakkavad elektroonilisi
seadmeid kasutama. Isegi asju, mis voivad teile tunda ilm-
selged, peavad lapsed dppima (nditeks reklaamija programmi
eristamine). VGtke aega televiisori vaatamiseks, koos man-
gude mangimiseks ja kisimustele vastamiseks ning veenduge,
et sisu ei ole teie lapse jaoks liiga keeruline. Vanemliku kontrolli
kasutamine on vaga oluline, kuid ei asenda teie kohalolekut.

Meediapadevuse Uks nurgakivisid on oskus kasutada meediat
loovalt, innovaatiliselt ja valjendusvahendina. Lastele meeldib
elektrooniliste seadmetega oma loovust véljendada ja see on
suureparane viis meediadppe edendamiseks kodus. Saate olla
koos loomingulised, IGbutseda ja luua samal ajal vaartuslikke
peremalestusi.
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Kasutage meediat koos

Uurige koos meediamaailma, radkige meediast ja tundke huvi,
mida teie lapsed vorgus ja ekraani taga teevad, isegi kui nad
vanemaks saavad.

Olge loominguline
Proovige tegevusi, et ldheneda
meediale loovalt ja aktiivselt nii
seadmetega kui ka ilma.

Tagage turvaline
keskkond

Kasutage vanemlikku kontrolli
kdigis oma seadmetes.

Olge eeskuju
Lapsed jaljendavad teie kditumist. Mdelge oma meediakasu-
tusele ja piirake seda kodus. Arge kasutage elektroonilisi sead-
meid s66gi ajal ega lastega mangides.

Julgustage vastutustundlikkust

Arutlege digitaalse kodakondsuse Ule ja julgustage lapsi olema
veebis vastutustundlikud. Arutage veebis kiusamist ja selgitage
lastele, et veebitegevusel on tagajarjed reaalses maailmas.

Millist uut meediat peaksid
lapsed kasutama?

Uue meedia aktiivne ja konstruktiivne kasutamine voib olla
kasulik. Lapsed saavad oppida uusi oskusi, harjutada voorkeeli
ja rahuldada uudishimu. Kuid mitte kogu meedia sisu ei sobi
lastele ja eriti noorematel lastel on kindlad arenguvajadused,
mida sisu arendajad peavad arvestama.

Kuigi harivat sisu on palju, soovitavad eksperdid sellest vaid
vaikest osa. See, mis lastele meeldib ja mis neid koidab, ei ole
tingimata parim valik laste arengu seisukohalt. Kiired liigu-
tused ja valjud helid vdivad naiteks avaldada negatiivset moju
laste unele ja keskendumisvGimele. Seet&ttu on oluline, et va-
liksite meedia sisu hoolikalt. Valige programmid ja mangud,
mis &ratavad uudishimu, arendavad oskusi ja soodustavad
loovust. Internetis on hdid allikaid, mis aitavad teil leida lapse
vanusele sobivaid ja kvaliteetseid saateid, rakendusi voi multi-
filme, naiteks Common Sense Media.

Valige eakohane sisu
Veenduge, et teie laps vaataks, mangiks voi loeks tema va-
nusele sobivat sisu. Olge teadlik vanusepiirangutest.

Otsige kvaliteetseid 6ppematerjale
Eelistage usaldusvaarseid allikaid ja heakskiidetud sisu.

Otsige kvaliteetseid oppematerjale
Eelistage usaldusvaarseid allikaid ja heakskiidetud sisu.

Soodustage loovust
Valige ménge ja rakendusi, mis edendavad teie lapse loomin-
gulisust.

Olge kohal -
Nooremad lapsed Opivad meediast paremini, kui jagavad |

kogemusi taiskasvanuga. :
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Piirake aega, '.

selgitage sisu jatagage |

seadmete turvalisus! ’.
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